Cockovy dhal s ryzi (Salvé))

Hlavni jidlo (vytvofil*a J6Za (7. oddil Salvéj Benesov))
nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

Krajena rajcata v plechovce 53 gramy

Kokosové mléko 50 gramy

Cervena ¢ocka 25 gramy

Ryze 7.5 gramy

Zazvor 0.2 kusy cm

Cibule [kus] 0.2 kusy

Citrény 0.1 kusy stava

Koriandr Cerstvy
Koreni - kurkuma
Bujon - zeleninovy

Cesnek [strouzek] 0.4 strouzek
navod k priprave

* Ve vétsSim hrnci rozpalte olej. Cibuli nakrajejte na kosticky a orestujte do sklovata.
Cesnek, zdzvor zbavte slupky a nakrdjejte na drobno. Stejné tak nakréjejte chilli
papricky, koriandr, citronovou travu a vsSe spolu s korenim pridejte do hrnce
orestovat. Restujte na mirném plameni zhruba, dokud se vSe spole¢né nerozvoni.

» Cervenou ¢ocku dobre nékolikrat proplachnéte a pridejte do hrnce a osolte.
Pridejte plechovku krajenych rajcat, zeleninovy vyvar, kokosové mléko a privedte
k varu. Varte do zméknuti cocky.

* Dochutte soli, peprem a stavou z citronu.
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