Krupickova kase

Hlavni jidlo (vytvoril*a Arwen)

mnozstvi (na

nazev 4.0 porci)
Mléko polotucné - 1 litr Bezlaktézové mléko byva ve fialovych
bezlaktézové y krabicich.
Sy Y , L., Je potreba to brat s rozumem a podle
Ryzova krupicka 8 polévkové lIzice _ .,
toho, jak hustou chceme kasi mit.
o , , LY, Davame podle chuti, ¢asto to neni vibec
Cukr - vanilinovy 2 polévkove lzice .
potreba.
. 0.1 polévkoveé y
Sul P Spetka

1Zice
navod k pripravé

MIéko nalijeme do kastrilku, priddme Spetku soli a ryZzovou krupici. Smés
zamichame a za stalého michani privedeme k varu.

Varime jen kratce, sta¢i minuta az dvé, na mirném ohni, prosté az kase zhoustne
tak, jak ji chceme mit hustou.

Kastrllek odstavime z plotny a mUzeme rovnou podavat. Na talifi mGzeme kasi
ozdobit dle libosti ovocem, kakaem, skofici... pfipadné i trochou masla
(bezlaktézového), nicméné to neni vibec nutné, kase je velmi chutna i bez néj.

Jestli kaSi s kakaem michat nebo nemichat nechdm na kazdém z vas :-)
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recept nema ukoly
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