cesnekova pomazanka + chleba

Pomazanka

nazev

(vytvoril*a Fons Benisky)

mnozstvi (na 13.0 porci)

tvrdy syr eidam
Chléb [bochnik]
Lucina 100 g
Tvaroh 2509
Cesnek [palice]
jogurt bily velky 1kg
Koreni - pepr Cerny
Kecup

sal

navod k priprave

361 gramy
4.3 kusy
2.9 kusy
1.4 kusy
1.4 kusy

0.7 kusy

Cesnek utfeme, syr nastrouhdme najemno a smichame s lu¢inou, jogurtem a tvarohem.

Dochutime soli, pepfem a u zvonkd doma se pridava zdibec keCupu pro barvu a zjemnéni

chuti. TakZze v tomto mnozstvi mlze padnout tak pllka sklenice.

ukoly

recept nema ukoly
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