
(vytvořil*a Sem)

Palačinky 

Snídaňové 

vegetariánské  snadné  

název množství (na 8.0 porcí) 

Mléko 1 litry 

Mouka - hladká 250 gramy 

Olej slunečnicový 10 mililitry 

Vejce slepičí 4 kusy 

Sůl 0.1 polévkové lžíce 

návod k přípravě 

1. Smíchat vše dohromady

2. Sešlehat

3. Smažit na pánvi na oleji

úkoly 

 

recept nemá úkoly 
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