Sekana

Priloha (vytvoril*a Arwen)
nazev mnozstvi (na 10.0 porci)

Sekand ve vanicce 1 kilogramy

navod k priprave

Tento recept je trivialni az primitivni: Sekana se pece tak dlouho, az je hotova. Podle
navodu je to cca 80 minut pri 120°C. Ja ji pecu asi na 150°C pfriblizné 45 minut.
Kdyz je hotova, tak ma spravnou barvu a hlavné vyrazné voni.

Na zacatku peceni ji potfu vodou, mé pak hezkou klrku.

ukoly

recept nema ukoly
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