prazené musli

Snidanové (vytvofil*a Fons Benisky)
vegetaridnske.

nazev mnozstvi (na 1.0 porci)
Ovesné vlocky 111 gramy

Mléko 111 mililitry

Maslo 28 gramy

Strouhany kokos 11 gramy

Cokolada 11 gramy

Slunecnicova seminka 5.6 gramy

Rozinky 5.6 gramy

Orisky 5.6 gramy

Dynova seminka 5.6 gramy

jogurt bily velky 1kg 0.1 kusy

Koreni - skorice mletd
Lnéna seminka 5.6 polévkové lzice

Med 0.6 polévkové Izice
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navod k pripravé

Rozpustit méaslo, pfidat seminka a nechat oprazit. Siroké dno pouzité nddoby pokryjte
vrstvou ovesnych vlocek a zahfivejte konstantnim mirnym plamenem. Pak strouhany
kokos, rozinky, ofiSky. Skofici neprazte dlouho. Po eliminaci vlivu konstantniho mirného
plamenu rozmichejte dvé Izice medu. Med doposud sypkou hmotu spoji, vytvori lakavé
hrudky, zvlacni. Staci ho trosku.

Uprazit musli do optimalna trva docela dlouho (20 min), ale spalit se da i béhem péti
sekund nepozornosti. Vyzkouseno. Jestli nevérite, mlzete si to taky zkusit. Uz to vyzkousel
kde kdo...

ukoly
nazev popis dnu pred varenim
uprazit musli uprazit musli dle receptu 2
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