Rizoto s kurecim masem

Hlavni jidlo

(vytvoril*a Ondrej Marhold-ondja)

nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

Kureci maso 75 gramy

Ryze 50 gramy

Zeleninovy bujén 0.2 kusy kostka
Mrazend zelenina 0.2 kusy baleni

Syr 0.1 kostky

sal

Olej/maslo na smazeni

navod k pripravé

1. Uvarime ryzi v osolené vodeé.

N

vegeta kari nebo papriku)
Maso orestujeme na oleji/masle

No Uk W

ukoly

recept nema ukoly

Pridame zeleninu a nechame roztat
Zalijeme trochou vody a bujén, a nechame pod poklici tak 10 min dusit
Ke smési pridame ryzi a nechame prohrat

Podavame posypané strouhanym syrem

1/1

Nakrajime kureci maso na kousicky, osolime (mlzeme pridat i dalsi koreni jako
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