Spagety s bolonskou/raj¢atovou oméacka
Hlavni jidlo (vytvofil*a Fons Benisky)

mnozstvi (na 13.0

nazev porci)

Spagety 1.4 kilogramy

Rajéata 722 gramy da se nah.rvadit konzervami protlaku s
kousky rajcat

Séjové nudlicky 325 gramy granulat

Parmezan 217 gramy

Mrkev [kus] 11 kusy

Lilek [kus] 3.2 kusy

Cuketa [kus] 3.2 kusy

Cibule [kus] 3.2 kusy

Séjova omacka 12 plz

Koreni - nové koreni

Koreni - majoranka,
susena

Koreni - bobkovy list

Cesnek [strouzek] 6.5 strouzek
HorcCice - plnotucna 2.2 polévkové Izice
Olej olivovy

Koreni - oregano
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navod k pripravé

Sdéjovy granulat smichejte se séjovou omdackou, horcici, majorankou, oregdnem a 100 ml
(pro 6 porci) oleje a zalijte vodou do ponoru. Osolte a pridejte bobkovy list, nové koreni a
pepr. Varte asi 15 min domékka, scedte a nechte okapat.

Ve velkém hrnci rozehrejte I1Zici olivového oleje a orestujte na ni najemno pokrajenou
Salotku, ¢esnek a nadrobno nakrajenou mrkev priblizné 10 minut, dokud cibule
nezesklovati. a mrkev trochu nezmékne.

Pridejte na malé kosticky nakrajeny lilek a cuketu a nechte na mirny stupen restovat
dalSich 20-30 minut. Obcas zeleninu promichejte, aby se nepfichytavala ke dnu hrnce.
Pridejte séjovy granulat.

Vmichejte rajcatovou pastu, susené (mrazené nebo Cerstvé, pokud mate) oregano.
Zamichejte a po minuté az dvou pridejte sterilovand rajcata.

Do hrnce pridejte vyvar a bobkovy list a nechte alespon 45 minut probublavat. Obcas
omacku promichejte.

ukoly

recept nema ukoly
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