Cockova polévka

Polévka

(vytvoril*a Buky)

nazev mnozstvi (na 13.0 porci)
Cocka 433 gramy

Mrkev [kus] 3.5 kusy

Petrzel 2.2 kusy

Cibule 2.2 kusy

Koreni - majoranka, susena 1.3 gramy

Chléb [bochnik] 1.3 kusy

Cesnek [palice] 0.9 kusy

Celer 0.2 kusy

navod k pripravé

Postup:

Namocime CocCku pres noc. Nakrajime zeleninu a cibuli. Osmazime cibuli a pak
priddme zbytek zeleniny ktery orestujeme (cca 20 min.) Pak pfisypeme cocCku a
zalijeme vodou. Varime dokud nebude ¢ocka a zelenina mékka. Pridame
promacknuty ¢esnek, majoranku, stl, pepr a dalsi koreni které ndm bude chutnat.

Suroviny navic:

starsi chleba - 2ks, ktery se nakrdji na kosticky a osmazi se na oleji

ukoly
dni pred
nazev popis varenim
... Nechdme namodit ¢ocku ve vodé pres noc. (Tuto
Namocit 1

vodu pak vyhodime. )
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