pohankova ldmanka se svestkami a makem

Snidanové (vytvoril*a Fons Benisky)
vegetaridnske ez lepku

nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

Mléko 278 mililitry

SusSené svestky 56 gramy

Pohanka - lamanka 56 gramy

Mak - mlety 22 gramy

Salko 0.1 kusy

sal trochu

navod k pripravé

Pohankové viocky dejte spolu se vSemi ingrediencemi na kasi do mensiho hrnce a zahrejte. Na
nizky vykon pomalu varte, az dokud kase hezky nezhoustne na pfijemnou konzistenci.

ukoly

recept nema ukoly
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