Obalovany kvétak

Hlavni jidlo (vytvoril*a Buky)
nazev mnozstvi (na 1.0 porci)
Brambory 267 gramy
Olej slunecnicovy 67 mililitry
Mléko 67 mililitry
Strouhanka 33 gramy
Mouka - hladka 17 gramy
Majonéza 17 gramy
Vejce slepici 0.5 kusy
Kvétak 0.2 kusy
KecCup 0 kusy
horcice 0 kusy

navod k pripravé

Postup:

Nakrdjime kvétak na stfedni kousky. Obalime ho v trojobalu ( mouka, vejce + mléko,
strouhanka) a osmazime dokud nebude strouhanka dozlatova.

Nakrdjené ostrouhané brambory ddme varit do osolené vody a podavame s
domacim dipem, keCupem, majonézou nebo horcici.

ukoly
ndzev popis dnu pred varenim
Dip Koupit jogurt / smetana na domaci omacku 3
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