brambory na loupacku

Hlavni jidlo (vytvofil*a Fons Benisky)
vegetaridnské  bez lepku

nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

Brambory 278 gramy

Tvaroh plnotucny 111 gramy

Zakysana smetana 11 gramy 1 velkd
Jarni cibulka 0.1 kusy svazky
Cibule [kus] 0.1 kusy

sal

Cerstvé bylinky (petrzel, pazitka,..)
navod k pripravé

Brambor prosté dost. Ve slupce varenych, aby pak bylo co loupat. A tvarohu vic nez
dost, mUze byt obohacen o zakysanou smetanu. Cibule a jarni cibulka jsou témér

nutnosti a dalsi ¢erstvé bylinky luxusni vysadou. M{ze pribyt niva nebo slanina. Sl
nad zlato.

ukoly

recept nema ukoly
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