zeleninové karbanatky

Hlavni jidlo (vytvofil*a Fons Benisky)
vegetaridnské.

nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

Strouhanka 4.2 gramy

Brambory [kus] 3 kusy

Maslo 1.4 gramy

Vejce slepici 0.2 kusy

Cibule [kus] 0.2 kusy

Cesnek [palice] 0 kusy

Olej slunecnicovy
Koreni - pepr Cerny
Ssal
navod k priprave

Kvétak varte v mirné osolené vodé do zméknuti, cca 10 minut. Nechte dlkladné okapat a
rozmackejte Stouchadlem na brambory. Pridejte vejce, stl, pept, kmin, majoranku, ¢esnek
a strouhanku tak, aby smés byla kompaktni a daly se z ni tvarovat malické placicky.
Placicky smazte na oleji nebo sadle z obou stran dozlatova.

Uvarené brambory podéavejte jako prilohu.

ukoly

recept nema ukoly
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