sejkory

Hlavni jidlo (vytvofil*a Fons Benisky)
vegetaridnske.

nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

Brambory 28 gramy

Maslo 6.9 gramy nebo sadlo

Mouka - hladka 4.2 gramy

Mléko 0.6 mililitry

Vejce slepici 0.1 kusy

Koreni - pepr Cerny

Koreni - majoranka, susena
Cesnek [strouzek]

Ssal

navod k priprave

2 Izicky / 36 porci

0.1 strouzek

Brambory oloupeme a omyjeme. Nastrouhdme na jemném struhadle a vymackame

prebytecnou tekutinu. V troSce mléka rozSlehame vejce a prilijeme k bramboram,

pfisypeme hladkou mouku a smés okofenime majorankou a pepfem. Cesnek utfeme se soli

a pridame do tésta. VSechno dikladné promichdme. Rozpalenou teflonovou panev

potfeme trochou sadla a tésto rozprostfeme do tenci vrstvy. Placky zprudka opeceme po

obou stranach. Pred podavanim sejkory potfeme sadlem nebo maslem.

ukoly

recept nema ukoly
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