knedliky se salamem a kysanym zelim

Hlavni jidlo (vytvoril*a Elhana 9. chlapecky oddil)
nazev mnozstvi (na 35.0 porci)

Kysané zeli 4 kilogramy

toCeny salam 3.5 kilogramy

Cibule 1000 gramy

Olej slunecnicovy 500 mililitry

Tésto na bramborové knedliky 1 kusy

Koreni - pepr Cerny

sal
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navod k pripravé

vege bez salamu
Postup
1. Tésto na knedliky pripravit podle ndvodu na obalu v néjakém hrnci.

2. Cibuli nakrajet najemno (cca % si nechat stranou na zeli), salam na kosticky (kazdé si dat
zvlast do nadoby).

3. Pak je dobré si dopredu pripravit zeli, saldam komplet (viz nize) - hotové stahnout z kamen
stranou a dat varit vodu na knedliky ve 2 velkych hrncich vodu osolit.

4. Pro ¢asovou Usporu jsme nedélali knedliky plnéné, ale saldm a zeli se pridadvalo ke
knedlikdm

5. Cca nakrajené cibule zprudka osmahnout dozlatova, potom pfidat kosticky salamu a taky
kratce osmahnout.

6. Zbylou cibule taky zprudka osmahnout, potom pridat naklddané zeli (prvné z néj slit stavu
nékde stranou (jesté se mlze pouzit). Trochu osolit, ev. opeprit, pridat koreni (bobkovy list,
nové koreni). Zeli nechat trochu prohrat na cibuli, potom zalit trochou vody (nebo Stavy ze
zeli) a nechat podusit, dokud nezmékne. Pravidelné michat. Kdyz je mékké, lehce poprasit
hladkou moukou, poradné promichat, dochutit podle chuti, prohrat kofeni a stahnout z kamen
(mélo by tam byt trochu stavy).

7. Pokud chcete knedliky plnit - pak z tésta délat placky, do kazdé placky dat trochu salamové
osmahnuté smeési a zabalit udélat kulicku, kterd se nesmi rozpadnout.

8. Pokud nechcete plnit, pak staci délat kulicky v prdm. cca 5 cm s knedlikového tésta,
odkladat na pripravené tacy. (nebo Ize délat velké Sisky a ty pak rozkrajet na klasicka platky
bramborovych knedlikd).

9. Kdyz jsou vsechny knedliky pripravené plnéné/neplnéné) - varit ve vrouci osolené vodé
(nejlépe na celych kamnech ve 2 velkych hrncich), dokud 2x nevyplavou (nejlepsi je jeden
vylovit a ochutnat). Pri davani do hrnce by nemély byt ve vrstvach ale jen po dné vedle sebe.
(zase je dobré je spocitat - abyste znali pridél na jednoho).

10. Podava se knedlik + zeli + cibuloburt
ukoly

recept nema ukoly
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