rajska omacka s masovymi plackami

Hlavni jidlo (vytvoril*a Elhana 9. chlapecky oddil)
nazev mnozstvi (na 13.0 porci)

mleté maso 1.1 kilogramy

Rajcatovy protlak 371 gramy

Olej slunecnicovy 371 mililitry 1-2 1
Mouka - polohruba 186 gramy

Mléko 186 mililitry

Cibule 186 gramy

Vejce slepici 3.7 kusy

Rohlik [kus] 2.6 kusy

Cesnek [palice] 0.7 kusy

KecCup 0.4 gramy 1-2x
Strouhanka

Koreni - pepr Cerny

sal
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navod k pripravé

Postup na omacku

1. udélame si zéklad na cibuli

2. je-li jiska hotova - zalit rychle vodou a pfi zalévani michat, at nejsou hrudky! 3. do
rozmichané tekutiny pfidat a rozmichat rajsky protlak

4. pridat bobkovy list (nékolik), nové koreni (nékolik kuli¢ek), trochu pepre a soli
5. dochutit cukrem - aby byla sladkd a dalSim

6.trochu nechat provafrit - ale hlidat, at nevybé&hne z hrnce - obcas promichat

Postup masové koule:

1. mleté maso smichat s peprem, ¢esnekem, majorankou, soli

2. rohliky (starsi) nakrdjet na malé kosticky, namocit v mléce a tuhle hmotu pak pridat
domletého masa

3. cibuli nakrajet na velmi malé kosti¢ky a pridat do masové smési

4. vsSe poradné promichat, potom z ,tésta" vytvorit kulicky (pro bublacké ucely lepsi placky -
Iépe se propecou na kamnech) a prudce osmazit

5. pridavat pak do esusd k omacce
ukoly

recept nema uUkoly
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