rizek a vege placky

Hlavni jidlo (vytvoril*a Elhana 9. chlapecky oddil)
nazev mnozstvi (na 13.0 porci)

veprova kyta 1.5 kilogramy

Strouhanka 929 gramy

Olej slunecnicovy 743 mililitry 2-3l

Mléko 743 mililitry

Mouka - polohrubd 371 gramy

Vejce slepici 4.5 kusy

Koreni - provensalské
Koreni - pepr cerny

Koreni - majoranka, susena
Bazalka

sal

cesnek koreni
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navod k pripravé

Vege verze - koupila bych aspon maly kvétdk nebo brokolici, k tomu nastrouhala mrkev,
hrasek v plackach neni idedl + vejce+ strouhanka/mouka+mléko+koreni + Okurka na salat 8x
2 (nebo 2-3 staré rohlily-joontam pilny)

Postup

1. Maso nakrajet, osolit, opepfit a poklepat (nejrychlejsi je vSechno maso si rozlozit na velky
val, najednou vSe osolit-pepfit a rozklepat, potom vSe otocit na druhou stranu a znova)

2. Pripravit si hrnce/misy na trojobal (hladka mouka, strouhanka, vejce + miléko)
3. Vejce redit mlékem (bohaté staci a je to levnéjsi varianta) + trochu osolit.
4. Vsechno maso obalit v trojobalu.

5. Na kamnech ve velkych hrncich rozpalit olej v dostatecné vrstve, smazit dostatecné z obou
stran (ne moc zprudka, aby se maso udélalo v celé tloustce).

6. Hotové rizky schovavat v hrnci s poklickou
ukoly

recept nema ukoly
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