tercCiny tortily
Hlavni jidlo (vytvofil*a Fons Benisky)

mnozstvi (na
nazev 13.0 porci)

(pokud chces vareni urychlit, je na smés do
Cervend ¢o¢ka 722 gramy tortily super i konzervovana cizrna, ktera uz se
nemusi nijak namacet ani predvarovat)

Tofu 181 gramy
Rajcatovy

181 gram
protlak g y
Paprika bila 181 gramy
Tortila 20 kusy
Ledovy salat

1.4 kus
[kus] Y
Cibule ¢ :

ibule Cervena 1.4 kusy

[kus]
Cesnek [palice] 0.4 kusy

jogurt bily

0.2k
velky 1kg sy

Koreni -
provensalské

Koreni - pepr
cerny

sal
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navod k pripravé

Nakrdajej cibuli, papriku a balkansky syr. Nejdriv trochu orestuj cibuli a pak k ni pfride;j
papriku a balkansky syr nebo tofu. Opepfi, osol, pridej provensalské koreni. Chvili
restuj, zalij trochou vody, pridej raj¢atovy protlak a promichej. Do smési nasyp ¢ervenou
¢ocku a vyckej, nez ¢ocka zmékne tak akorat na skus. Podle potrfeby mUzes prilivat vodu -
zdalezi,jakou bude mit ¢ocka zrovna zizen. Smés by neméla byt Uplné ,vodova“,aby pak
nezdrhala pryc ztortily nebo nedejboze pryc¢ z talire.

Dresing:Smichej bily jogurt sprovensalskym korenim a ¢esnekem.Do misti¢ek dej jesté
syrovou zeleninu (coleslaw promichany s ledovymsalatem, raj¢ata, cibuli, olivy, nakrdjeny
balkansky syr), at si kazdy mUzetortilu vylepsit po svém. Pokud bys to chtél/a urychlit,

muzes tortily vSem ubalit, ale zas kdyZ to nechas na kazdém, tak je z toho celkem vtipné
kontaktni jidlo :)

ukoly

recept nema ukoly
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