M - Cockova polévka

Polévka (vytvoril*a Martas)
nazev mnozstvi (na 13.0 porci)

Cervend ¢ocka 1.1 kilogramy

Brambory 433 gramy

Mrkev [kus] 3.5 kusy

Cibule 2.2 kusy

Koreni - majoranka, susena 1.3 gramy

Chléb [bochnik] 1.3 kusy

Cesnek [palice] 0.9 kusy

navod k pripravé

Casové naro¢nost 2,5 hodiny

Pfiprava:

Nakrajet zeleninu, cibuli a namocit coCku. Oloupat brambory a nakrajet na kosticky.
Postup:

Namocime C¢ocCku cca 1 hodinu predem. Nakrajime zeleninu a cibuli. Osmazime
cibuli a pak pridame zbytek zeleniny ktery orestujeme (cca 10 min.) Pak prisypeme
c¢ocku a zalijeme vodou. Po cca 20 minutach pridame brambory. Varime dokud
nebude CocCka a zelenina mékka dalsich cca 20 minut.

Priddme promacknuty ¢esnek, majoranku, stl, pepr a dalsi koreni které ndm bude
chutnat.

ukoly

recept nema ukoly
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