Kopeckové rizoto

Hlavni jidlo (vytvoril*a Luke - 14ka)
nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

veprova plec (ale mlze byt i kureci maso) 125 gramy

Ryze 125 gramy

Kukurice 38 gramy

Hrach 38 gramy

Syr - Eidam 30% 25 gramy

Mrkev [kus] 0.5 kusy

Cibule [kus] 0.5 kusy

Bujon - kureci 0.2 kusy

Olej slunecnicovy

Koreni - pepr Cerny

Koreni - paprika sladka, mleta
Koreni - kmin

Ssal
navod k pripravé

Ryzi uvarte v osolené vodé na skus. Cibuli oloupejte a nadrobno nakrajejte, Cesnek
nasekejte a maso nakrajejte na kostky. V hrnci rozpalte olej, orestujte cibuli az
dohnéda, pak pridejte drceny kmin a osmahnéte. Vmichejte Cesnek, orestujte a
nakonec pridejte maso. Osolte, opeprete a restujte. Jakmile maso vypusti Stavu,
podlijte troskou vody a zase redukujte. Pak vmichejte papriku, mrkev a restujte.
Zase podlijte vodou, snizte teplotu a za sem tam zamichdéni zase redukujte stavu.
Nakonec vmichejte uvarenou ryzi, kukurici, hrasek a zalijte vyvarem (bujén ve
vode). VSe promichejte.
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