Kure na minutku se zeleninovym salatem

Hlavni jidlo (vytvoril*a Luke - 14ka)
nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

Ryze 250 gramy

Maso - kureci, prsa 175 gramy

Rajcata [kus] 0.2 kusy

Paprika cervena [kus] 0.2 kusy

Okurka 0.2 kusy

Cibule Cervena [kus] 0.1 kusy

Salat hladvkovy 0.1 gramy

Olej slunecnicovy

Koreni - grilovaci

navod k priprave

Maso nakrajime na kosticky a orestujeme na panvi. Maso okorenime a dodélame.
Mezi tim uvarime ryzi a slijeme. Bokem si pfipravime salat, do kterého nakrajime
zeleninu a mUzeme jej zalit olivovym olejem a posypat peprem.

ukoly

recept nema ukoly
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