
(vytvořil*a Luke - 14ka)

Mexická random věc 

Hlavní jídlo 

název 

množství (na 1.0

porcí) 

Fazole v tomatové

omáčce 
338 gramy 450g = 1 konzerva

Rýže 250 gramy 

Maso vepřové 100 gramy 
možnost použít konzervu lunchmeetu,

pokud nebude moc drahá

Klobása 50 gramy 

Cibule [kus] 0.2 kusy 

Paprika červená

[kus] 
0.2 kusy 

návod k přípravě 

Orestujeme si na oleji cibulku a přidáme na nudličky nakrájené maso nebo

lunchmeet (maso osolíme a opepříme) a klobásu. K masu namačkáme trochu

česneku pro správnou chuť a vůni. Maso děláme tak dlouho, dokud nebude úplně

hotové. potom přidáme nakrájenou červenou papriku a chvilku smažíme. Potom

zalijeme fazolemi v tomatové omáčce a necháme dodělat, dokud nebude směs

teplá. Mezi tím si uvaříme rýži. Rýži slijeme a podáváme společně se směsí. 

úkoly 

 

recept nemá úkoly 
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