Bolonské téstoviny

Hlavni jidlo (vytvoril*a Bouky)
nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

pasirovana rajCata 100 gramy

Téstoviny 83 gramy

Maso - hovézi mleté 83 gramy

Mrkev 33 gramy

Celer rapikaty 33 gramy

Cibule [kus] 0.3 kusy

Rajcata [kus] 0.2 kusy

raj¢atovy protlak 0.1 kusy

bujén - hovézi 0.1 kusy dle chuti... popf. vyvar.
Cesnek [palice] 0.1 kusy

koreni - oregano 0 kusy

koreni - bazalka 0 kusy

Olej slunecnicovy
Koreni - pepr Cerny

sal
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navod k pripravé

Uvarime téstoviny dle navodu...

Cibuli a strouzky ¢esneku oloupeme. Mrkev omyjeme a o$krdbeme. Rapikaty celer
omyjeme. Mrkev, cibuli, fapikaty celer nakrajime na kosti¢ky. Cesnek nakrajime na platky.
Cibuli, orestujeme na oleji do zesklovaténi. Poté priddme cesnek, mrkev a rapikaty celer,
orestujeme. Pridame mleté maso, osolime ho a opeprime, promichame, aby se kousky od
sebe oddélovaly.

Pridame rajcatovy protlak, pasirovana rajcata. Peclivé promichdme, zarestujeme a
pridame krdjena rajcata.

Poté prilijeme vyvar podle potreby. Jen tolik, aby se maso se zeleninou mohlo dusit.

Osolime a opeprime, ochutime oreganem. Prikryté a na mirném ohni dusime domékka.
Obcas promichame, dochutime bazalkou. Servis...

ukoly

recept nema ukoly
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