Veprova Cina
Hlavni jidlo

nazev

(vytvoril*a Bouky)

mnozstvi (na 1.0 porci)

Maso - veprové
ryze

Mrkev [kus]

Pérek [kus]

Cibule [kus]
mrazena Cinskd zelenina
Séjova omacka
kofeni na Cinu

Olej slunecnicovy
Koreni - pepr Cerny
Sal

navod k priprave

133 gramy

67 gramy

0.3 kusy

0.2 kusy Ize nahradit jarni cibulkou
0.2 kusy velka

0.1 kusy

0 mililitry

0 kusy

Kytu ocCistéte a nakrdjejte na nudlicky. Mezitim oloupejte cibuli a nakrdjejte ji na kolecka.

Pérek a mrkev umyt a nakrajet na kolecka. Dejte varit ryzi. Na hlubsi panvi rozpalte olej,

pridejte do néj veprové nudlicky a za stalého michani je prudce opékejte tak dlouho,

dokud se maso nezatahne. Maso osolte, opeprete a prihodte k nému nakrajenou i

mrazenou zeleninu. Michejte a restujte, pridejte koreni na ¢inu. Nakonec do pokrmu

prilijte sdjovou omacku a jesté ho ohrejte k varu, ale uz nevarte. Ochutnej, dochut, servis.

ukoly

recept nema ukoly
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