Tortily s masem

Hlavni jidlo (vytvofril*a Anna Kucerova)
nazev mnozstvi (na 1.0 porci)
maso mleté mix 118 gramy
Syr - Eidam 45% 29 gramy
Tortilla 1.9 kusy Podle toho kolik toho snite
Rajcata [kus] 0.5 kusy

Paprika ¢ervena [kus] 0.4 kusy

Cibule 0.4 gramy

Okurka [kus] 0.2 kusy

Ledovy salat [kus] 0.1 kusy

Jogurt 0.1 gramy Vellky
grillovaci koreni 0 kusy

Citrony [kus] 0 kusy

navod k priprave

Cibuli nakrajet, maso ocistit, omyt a nakrajet na kosticky, osolit, okorenit....
Na panvi rozehrejeme olej, zatdahneme cibuli a pfiddme maso nakrajeny
osmahneme ze vSech stran, dokud neni hotové

zeleninu nakrajime,

tortilly pfipravime podle navodu na obalu

ingredience nandame do tortill a zabalime.

ukoly
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