
(vytvořil*a Anna Kučerová)

kynuté ovocné knedlíky 

Hlavní jídlo 

vegetariánské  pokročilé  

název množství (na 1.0 porcí) 

polohrubá mouka 21 gramy 

mléko 17 mililitry 

pšeničná krupice 10 gramy 

čersté droždí 1.2 kusy 

ovoce 1 kusy 

vejce 0.1 kusy 

velká špetka soli 0 kusy 

tvaroh na strouhání 0 kusy 

moučkový cukr 0 kusy 

máslo 0 kusy 

cukr 0.1 polévkové lžíce 

návod k přípravě 

úkoly 

 

recept nemá popis 

recept nemá úkoly 
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