Trdelniky
Svacina (vytvoril*a Bouky)
nazev mnozstvi (na 1.0 porci)
Mouka - polohruba 100 gramy
Mléko 44 mililitry
Maslo 16 gramy
Drozdi 8.4 gramy
Vejce slepici 0.4 kusy
Cukr moucka 0.6 polévkové lzice

Olej slunecnicovy
Koreni - skofice mleta
Cukr repny, bily

bilek

sal
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navod k pripravé

Do misky dame muku, rozpustené maslo, praskovy cukor, vajcia a Stipku soli.
Pripravime si kvasok nasledovnym sposobom: do zohriateho mlieka dame
lyzicku cukru a drozdie. Pridéme do zmesi a vypracujeme cesto (podla potreby
priddvame muku). Nechame kysnut 20-30 mindt.

Vykysnuté cesto rozdelime na bochniky, ktoré vyvalkame na hrdbku 0,5 cm.
Vyvalkané cesto rozkrojime na 3 cm Siroké pruzky a pevne ich namotame na
valCek tak, aby sa prekryvali. Ak mate dreveny valcek obalte ho alobalom.
Namotany trdelnik potrieme olejom a obalime v posypke.

Pripraveny trdelnik ddme na hlbsi plech tak aby rucky valCeka boli opreté o
boky plechu. Nesmie sa dotykat cesto dna plechu.

PecCieme vo vyhriatej rdre pri 150-160 °C cca 10-15 minut do zlatista. V
plynovej rure trdelnik pocas pecenia otdame. V teplovzdusnej ridre sa pecie
rovnomerne.

Po upeceni stiahneme trdelnik z valCeka eSte raz obalime v posypke a
nechame vychladnut.

ukoly

recept nema ukoly
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