Polévka z Cervené CocCky s rajCaty

Polévka (vytvoril*a Petr Herold)
nazev mnozstvi (na 1.0 porci)
Zeleninovy vyvar 260 mililitry
Sekana rajcata 50 gramy
Mrkev 50 gramy
Cervena ¢ocka 40 gramy
Rajcatovy protlak 8 gramy
Cesnek [strouzek] 0.5 strouzek
Koreni - tymidn 6 lzicek

Koreni - pepr cerny
Sal

Olej olivovy
navod k pripravé

1) Namocte predem cocku, aby zmékla.

2) Na olivovém oleji osmahnéte najemno nasekanou cibulku. Pridejte mrkev
nakrdjenou na kolecka a opékejte cca 5 minut. Do panve pridejte utfeny Cesnek a
opékejte dalsi 2 minuty. Pfimichejte rajcatovy protlak, rajcata a vSe zalijte vyvarem.

3) Polévku privedte k varu, prisypte ¢ocku a tymian. Varte do zméknuti ¢ocky.
Dochutte soli a peprem.

ukoly

recept nema ukoly
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