Minestrone
Polévka (vytvoril*a Petr Herold)
nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

Zeleninovy vyvar 250 mililitry

Sekana rajcata 100 gramy

Fazole Cervené - v nélevu 50 gramy

Téstoviny 31 gramy musle

Maslo 7.8 gramy

Celer rapikaty 0.5 gramy 16 stonkd

Mrkev [kus] 0.4 kusy

Koreni - bobkovy list 0.2 kusy

Cibule [kus] 0.2 kusy

Cesnek [palice] 0 kusy

Rajcatovy protlak 1 velkd plechovka

Koreni - tymian
Koreni - pepr Cerny
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navod k pripravé

1) V hrnci rozehrejte maslo a opecte na ném mrkev, cibuli a celer. Pridejte Cesnek,
bobkovy list a tymian.

2) Vmichejte protlak, prilijte vyvar, pridejte rajcata a privedte k varu.
3) Do vrouci polévky prisypte téstoviny a varte na skus.
4) Pridejte fazole.

5) Dochutte soli a peprem.
ukoly

recept nema ukoly
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