Guldsovka

Polévka (vytvoril*a Petr Herold)
nazev mnozstvi (na 1.0 porci)
Hovézi vyvar 267 mililitry
Maso - hovézi mleté 67 gramy
Rajcatovy protlak 2.7 gramy
Brambory [kus] 0.7 kusy
Mouka - hladka 0.5 gramy 15 lzic
Koreni - majoranka, susena 0.3 gramy 9 lzic
Cibule [kus] 0.3 kusy
Koreni - paprika sladka, mletd 0.2 gramy 6 Izic
Koreni - paprika uzena 0.1 gramy 3 Izice
Koreni - kmin 0.1 gramy drceny, 3 Izice
Cesnek [strouzek] 0.4 strouzek
Sadlo

Koreni - pepr Cerny
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navod k pripravé

1) Na sadle v hrnci orestujeme cibuli dozlatova.

2) Priddme maso a orestujeme.

3) Zaprasime moukou, prfidame koreni a restujeme.
4) Pridame protlak a poté zalijeme vyvarem.

5) Priddme majoranku a brambory nakrdjené na kosticky.

ukoly

recept nema uUkoly
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