Kvétakova polévka

Polévka (vytvoril*a Petr Herold)
nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

Zeleninovy vyvar 250 mililitry

Kvétak 200 gramy

Brambory 50 gramy

Mrkev [kus] 0.3 kusy

Cibule [kus] 0.3 kusy

Celer rapikaty 0.2 gramy 2 rapiky; volitelné
Cesnek [strouzek] 0.4 strouzek

Maslo

Koreni - pepr Cerny
Sal

Muskatovy orisek
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navod k pripravé

1) Kvétak rozdélime na mensi rézicky a oplachneme. Oloupané brambory nakrajime
na mensi kostky. Cibuli a Cesnek nakrajime najemno. Mrkev nakrajime na kolecka.
Celer nakrajime na mensi kousky.

2) Na masle orestujeme nakrajenou cibuli domeékka. Pridame Cesnek a restujeme
1-2 minuty.

3) Priddme mrkev a celer a restujeme asi 3 minuty. Pfiddme brambory a kvétak.
Zalijeme vyvarem, privedeme k varu a varime, dokud brambory a kvétak nejsou
mekké.

vs/v

4) Polévku dochutime soli, pepfem a muskatovym oriskem.

Pozn. pro zahusténi Ize ¢ast uvarené zeleniny odebrat, rozmackat a vratit zpét
ukoly

recept nema uUkoly

2/2



	Květáková polévka
	návod k přípravě
	úkoly


