
(vytvořil*a Luke - 14ka)

Těstovinový salát s kuřecím masem 

Hlavní jídlo 

název množství (na 1.0 porcí) 

Barevné těstoviny 200 gramy 

Maso - kuřecí, prsa 100 gramy 

Majonéza 85 mililitry 

Sýr - Eidam 30% 50 gramy 

Paprika červená [kus] 0.4 kusy 

Paprika žlutá [kus] 0.2 kusy 

Okurka 0.2 kusy 

Olej slunečnicový 

Koření - pepř černý 

Koření - gyros 

Sůl 

návod k přípravě 

Těstoviny uvaříme, mezitím osmažíme na oleji okořeněné maso nakrájené na

kostky. Papriky a okurku nakrájíme také na kostky a dáme do mísy. Přidáme

osmažené maso a na kostičky nakrájený sýr, uvařené těstoviny a nakonec přidáme

majonézu. Vše osolíme a opepříme podle chuti, zamícháme a necháme

vychladnout. (Těstoviny nechte napřed vychladnout, nebo je properte ve studené

vodě, jinak se vám majonéza rozpustí a klesne v podobě vody na dno). 

úkoly 

 

recept nemá úkoly 
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