Hrstkova polévka

Polévka (vytvoril*a Petr Herold)
nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

Zeleninovy vyvar 300 mililitry

Smeés lusténin 75 gramy

Mrkev 50 gramy

Petrzel 15 gramy

Celer bulvovy 10 gramy

Koreni - bobkovy list 0.4 kusy

Cesnek [strouzek] 0.4 strouzek

Koreni - majoranka, susena 1 IZice
sal

Olej repkovy
navod k pripravé

1) Smés lusténin namocime nékolik hodin predem do studené vody a nechdme v
chladu.

2) Orestujeme nakrajenou cibuli, pfiddme prolisovany ¢esnek, bobkové listy a
majoranku. Poté pridame nakrajenou korfenovou zeleninu a chvili restujeme.
Prisypeme namocenou smés lusténin, zalijeme vyvarem a varime do zmeéknuti
lusténin.

3) Osolime a opeprime, podavame.

ukoly

recept nema ukoly
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