
(vytvořil*a Irena Marková Ii)

Puding (Ii) 

Snídaňové 

název množství (na 1.0 porcí) 

Mléko 150 mililitry 

Vanilkový puding 13 gramy 

Cukr řepný, bílý 12 gramy 

Piškoty 10 gramy 

návod k přípravě 

Postup:

Mléko ohřejeme v hrnci (2/3) celkového mléka. Vedle rozmícháme puding ve zbylém

mléku. Až začne mléko bublat přidáme puding a cukr (podle návodu) a mícháme

aby se nespálil ze spodu. Až puding ztuhne, tak stáhneme a rozléváme do misek,

kde jsou již nasypané piškoty. 

úkoly 

 

recept nemá úkoly 
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