Ovesna kase s mlékem (li)

Snidanové (vytvoril*a Irena Markova li)
nazev mnozstvi (na 13.0 porci)
Mléko 3.5 litry
Ovesné vlocky 1.1 kilogramy
Cukr repny, bily 433 gramy
Mandle sekané (platky) 152 gramy
Rozinky 130 gramy
Kompot 13 kusy
Koreni - skorfice mleta 2.6 gramy

navod k pripravé

Vecer: Nechame vlocCky nalozit v mléce aby vsechny byli ponofené + 1cm navic
mléka

Postup:

Rano popripadé dolijeme mléko podle potrfeby a nechame varit. Beéhem stalého michani
budou vloc¢ky tuhnout. Odebirdme z plotny kdyz kase bude odpadat z varecky nebo chuvili
pred abych z toho neméli Uplné pevnou hmotu.

Servirujeme s cukrem a skofici, rozinky, dalSi susené ovoce nebo kompoty (Svestky,
merunky)

Dalsi suroviny:

susené ovoce, skorice, cukr moucka

ukoly

nazev popis dnu pfed vaFenim

Namocit Vecer pred nechame namocit viocky v mléce 1
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