Zeleninové kari s cizrnou, ryze

Hlavni jidlo (vytvoril*a Fons Benisky)
nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

Ryze (basmati/jasminova) 80 gramy

Tofu 27 gramy uzené/marinované
Kokosové mléko 27 mililitry 1 plechovka
Cizrna - sucha 27 gramy

Koreni - fimsky kmin 0.7 gramy

Koreni - kurkuma 0.7 gramy

Kofeni - koriandr mlety 0.7 gramy

Koreni - koriandr 0.7 gramy

Brambory [kus] 0.3 kusy stredni

Cuketa [kus] 0.2 kusy mensi

Rajcata v plechovce 0.1 kusy

Lilek [kus] 0.1 kusy vetsi

Cibule [kus] 0.1 kusy

Zazvor 0.1 kusy ca3cm

Kvétak 0.1 kusy

Citrony [kus] 0.1 kusy

Olej slunecnicovy

Cesnek [strouzek] 0.4 strouzek
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