Cuketové placky s bramborovou kasi

Hlavni jidlo (vytvofil*a Fons Benisky)
vegetaridnske.

nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

Brambory 222 gramy

Ovesné vlocky 22 gramy jemné
Mouka - hladka 14 gramy

Strouhanka (kukufi¢na) 11 gramy

Olej slunecnicovy 5.6 mililitry

Koreni - majoranka, susena 0.8 gramy

Cuketa [kus] 0.4 kusy stredni
Vejce slepici 0.2 kusy

Cibule [kus] 0.1 kusy

Cesnek [strouzek] 0.4 strouzek

Koreni - oregano 0.8 Cajové lzicky

navod k priprave

recept nema popis

ukoly

recept nema ukoly
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