Vegetariansky borsc

Polévka

(vytvoril*a Fons Benisky)

nazev

mnozstvi (na 1.0 porci)

Fazole ¢ervené - suché

Zakysana smetana
Celer rapikaty
Mrkev [kus]

Petrzel

Repa ¢ervena
Koreni - bobkovy list
Rajcata v plechovce
Cibule [kus]

Zeli

Olej slunecnicovy
Koreni - tymian
Cesnek [strouzek]

navod k pripravé

ukoly

31 gramy

25 gramy nemusi byt

25 gramy prosté jeden cely kus
0.6 kusy

0.4 kusy

0.2 kusy

0.2 kusy

0.1 kusy

0.1 kusy

0.1 kusy bilé/Cervené, stredni

0.4 strouzek

recept nema popis

recept nema ukoly
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