
(vytvořil*a Fons Beníšky)

Vegetariánský boršč 

Polévka 

vegetariánské  bez lepku  

název množství (na 13.0 porcí) 

Fazole červené - suché 406 gramy 

Zakysaná smetana 325 gramy nemusí být

Celer řapíkatý 325 gramy prostě jeden celý kus

Mrkev [kus] 8.1 kusy 

Petržel 4.9 kusy 

Řepa červená 3.2 kusy 

Koření - bobkový list 2.4 kusy 

Rajčata v plechovce 1.6 kusy 

Cibule [kus] 1.6 kusy 

Zelí 0.8 kusy bílé/červené, střední

Olej slunečnicový 

Koření - tymián 

Česnek [stroužek] 4.9 stroužek 

návod k přípravě 

úkoly 

 

recept nemá popis 

recept nemá úkoly 
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