hot carrot dog

Hlavni jidlo

mnozstvi (na 13.0

(vytvoril*a Fons Benisky)

nazev porci)
Séjova omacka 162 mililitry na marinadu
bily vinny ocet 162 mililitry na marinadu
Rohlik [kus] 13 kusy idealné podlouhla houska
Mrkev [kus] 13 kusy o rozmérech parku
Koreni - paprika uzena 6.5 gramy na marinadu
nakladané okurky

3.2 kus
[sklenice] y

na karamelizovanou

Cibule [kus] 3.2 kusy

Koreni - pepr Cerny

Cesnek [strouzek]

Ocet balsamikovy

Horcice - plnotucna

Cukr trtinovy

6.5 strouzek

3.2 polévkové lzice

3.2 polévkové lzice

3.2 polévkové Izice
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cibulku

na marinadu

na marinadu

na karamelizovanou
cibulku

na marinadu

na karamelizovanou
cibulku



navod k pripravé

Mrkev min den dopredu oloupeme a dame varit na 8-10 minut (mrkve musi byt
meéekké ale nesmi se rozpadat).

Na marinadu smichame vSechny ingredience a vlozime do ni mrkve a dolijeme
sluneCnicovym olejem tak, aby byly mrkve ponorené. Mrkve v marinadé dame do
lednice a na druhy den je uz mizeme pouzivat. V marinddé (dobre ponorené) ndm
vydrzi tyden.

Mrkve dame na 10 minut opéct do trouby (na grilovaci rezim, poradné prilozit).
Housky rozrizneme a mUlzeme také jesté opéct (rozrizlé plochy potfeme olejem).
Jednu stranu housky potrfeme horcicovym dipem a druhou krfenovou sojanézou.

Dovnitr ddme platky okurky, karamelizovanou cibulku, grilovanou mrkev a
primackneme strany housky k sobé.

Vykukujici mrkev jesté po celé délce polijeme horcicnym dipem a keCupem.
Karamelizovana cibulka:

Cibuli nakrajime na prouzky a dame ji smazit na panev na olej. Jakmile je cibulka
dozlatova, zasypeme ji Izici cukru, ten nechame rozpustit a smazime jesté nékolik
minut. Pak pridame lIzici balsamika a cibulku sundame z plotny a

nechame vychladnout.

ukoly
dnt
pred
nazev popis varenim
Mrkev min den dopredu oloupeme a ddme varit na
8-10 minut (mrkve musi byt mékké ale nesmi se
namarinovat rozpadat). Na marinadu smichame vsechny 1
mrkev ingredience a vlozime do ni mrkve a dolijeme
slunecnicovym olejem tak, aby byly mrkve
ponorené.
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