Bulgur se zeleninou a tempehem

Hlavni jidlo (vytvoril*a Fons Benisky)
vegetaridnské  veganské  bez lakiSzy.

nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

Bulgur 75 gramy

Tempeh uzeny 50 gramy

Rajcata [kus] 0.8 kusy

Mrkev [kus] 0.8 kusy

Pérek [kus] 0.2 kusy

Paprika ¢ervena [kus] 0.2 kusy

Cibule Cervena [kus] 0.2 kusy

Séjova omacka
Olej slunecnicovy
Koreni - provensalské

Cesnek [strouzek] 0.8 strouzek
navod k priprave
recept nema popis
ukoly

recept nema ukoly
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