Dhal z cervené CocCky

Polévka (vytvoril*a Arnostka)
vegetaridnské  veganské  bez lakiSzy.

nazev mnozstvi (na 13.0 porci)
Cervend ¢ocka 1.3 kilogramy

Mrkev 1.1 kilogramy

Rajcata 722 gramy

Cibule 260 gramy

syr gouda 217 gramy

Slunecnicova seminka 130 gramy

protlak 130 gramy

Maslo 43 gramy

Cesnek [palice] 0.7 kusy

Chléb [bochnik] 0.7 kusy

Zazvor 0.4 kusy

Olej slunecnicovy

Koreni - skorice mleta

Koreni - fimsky kmin

Koreni - kurkuma

Koreni - kmin

Celer rapikaty 1 svazek
Sal

Shiitake prach
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navod k pripravé

Cibulku nadrobno, lehce osmazit na oleji
Pridat nastrouhany zazvor, rozmackany Cesnek,koreni, jesté asi 2 minuty nechat opékat.
Pridat nahrubo nastrouhanou mrkev, zprudka opéct 1 minutu.

Mezitim oplachnout ¢ocku (dokud je voda bila, oplachovat dal), nasypat pak do hrnce,
pridat rajcata a asi litr vody (tak, aby bylo vSe ponoreno); nechame varit, pfidame
nakrdjeny celer, nez ¢ocka zmeékne, kontrolujeme a prilévame vodu, je-li ji malo.

Na konci dochutime soli a posypeme seminky.

Chleba zape¢eme s maslem, storuhanym syrem a lehce posypanym korenim.
ukoly

recept nema ukoly
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