
(vytvořil*a Arnoštka)

Tvarohová 

Pomazánka 

vegetariánské  bez lepku  snadné  

název množství (na 1.0 porcí) 

Tvaroh plnotučný 67 gramy 

Paprika nakládaná 27 gramy 

Máslo 17 gramy 

ajvar 6.7 gramy 

Paprika červená [kus] 0.3 kusy 

Kedlubna 0.1 kusy 

Chléb [bochník] 0.1 kusy 

návod k přípravě 

úkoly 

 

recept nemá popis 

recept nemá úkoly 
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