Zeleninové placicky

Hlavni jidlo (vytvoril*a Pam
vegetariansié )
mnozstvi (na 13.0

nazev porci)

Olej slunecnicovy 650 mililitry

Strouhanka 433 gramy

lakt
Miéko 433 mililitry pozor na bezlaktozovou
variantu

Mrkev 390 gramy

Cuketa 390 gramy

Hrach 325 gramy

Vejce slepici 6.5 kusy

Koreni - majoranka,

v 2.2 gramy

susena

kvétak 1.1 kusy

Cesnek [palice] 0.4 kusy

Koreni - pepr Cerny

sal

1/2



navod k pripravé

1. pres noc namoceny hrach varte do mékka, slejte, rozmixujte, nebo rozmackejte na co
nejjemné;jsi "kasi". Aby to Slo pépe, mizete si tam pridat ¢ast mléka

2. Zeleninu varte v mirné osolené vodé do zméknuti, cca 10 minut.

3. Nechte dikladné okapat a rozmackejte stouchadlem na brambory. Co nepUjde
rozstouchat, nastrouhejte nahrubo.

4. Smichejte zeleninu, hrach, vejce, mléko, sdl, pepr, majoranku, ¢esnek a
strouhanku tak, aby smés byla kompaktni a daly se z ni tvarovat placicky.

5. Placicky smazte na oleji z obou stran dozlatova

6. Poddvdme s bramborami, na vsechny zptsoby, doporu¢ujeme Stouchané

ukoly

recept nema ukoly
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