zeleninova polévka

Polévka

nazev

(vytvoril*a Bara)

mnozstvi (na 13.0 porci)

mrazeny hrasek
Brambory [kus]
Mrkev [kus]
petrzel

Cibule [kus]
Mouka - polohrubd
Koreni - kmin

sal

navod k pripravé

195 gramy
7.8 kusy
2.6 kusy
1.3 kusy

1.3 kusy

Na oleji zpénime pérek nebo cibuli, pfidame 2 1zice polohrubé mouky, zamichame
a rozrfedime asi 2 litry studené vody. Pak pridame nakrajené brambory, zeleninu
(m0ze byt i mrazend), osolime, okminujeme a nechame asi 1/2hod. varit (az jsou
brambory i zbyla zelenina mekka).

ukoly

recept nema ukoly
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