spenat
Hlavni jidlo (vytvoril*a Bara)
nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

Brambory 250 gramy

smetana na vareni 50 gramy

vajicka 1.2 kusy

mrazeny Spenat 0.2 kusy

Cibule [kus] 0.2 kusy

hladkd mouka
Cesnek [strouzek] 0.8 strouzek

sal
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navod k pripravé

Nadrobno si nakrdjime cibuli a Cesnek. Do hrnce dame olej, pfidame cibuli s
cesnekem a nechame zpénit.

Do hrnce prfidame smetanu a
Spenat. Prikryjeme poklickou a
obclas promichame, dokud
Spenat neroztaje.

Postupné vmichavame hladkou
mouku, prisypavame za stalého
michani, aby se nevytvorily
hrudky.

Nakonec nechame Spenat trosku
"probublat" a jakmile se bude
lepit na varecku, tak je hotovy.

uvarit brambory a vajicka

ukoly

recept nema ukoly

2/2



	špenát
	návod k přípravě
	úkoly


