polévka -hrachova

Polévka (vytvoril*a Pam
)

nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

Hrach 33 gramy Zluty, plleny

Mléko 17 mililitry

smetana na vareni 8.3 mililitry

Mrkev 8.3 gramy

Cibule 8.3 gramy

Celer bulvovy 8.3 gramy mUze byt ¢ast z toho petrzel
Brambory 8.3 gramy

Cesnek [palice] 0 kusy

koreni - petrzel
Koreni - pepr Cerny

koreni - libecek

navod k priprave

1. Nakrajet zeleninu na kostky, cibulku na jemno, 1/2 ¢esneku na platky, zbytek
Cesneku utrit

2. Osmazit cibulku, pridat ¢esnek na platky, mrkev a celer opéct, zalit vodou

. Pfidat 1/2 hrachu, varit dokud hrach nezmékne

4. Poté pridat brambory a druhou polovinu hrachu - varit do zméknuti vSeho - 1.
¢ast hrachu by se méla Uplné rozvarit a polévku tak zahustit do krémova. 2.
¢ast zlGstane hrachem.

5. Dochutit soli, peprem a bylinkami, zalit mlékem a smetanou.

6. Dobrou chut :)

w

ukoly

1/2



2/2



	polévka -hrachová
	návod k přípravě
	úkoly


