kuskus s cizrnou a rajCaty
Hlavni jidlo (vytvofil*a Monika Smidova (Opi))

mnozstvi (na 1.0

nazev porci)
rajCata 79 gramy
Kuskus 60 gramy
Cizrna - v

) 50 gramy scedit
nalevu
Koreni -

2.9 gram

tymian g y

Ezflle;]nl' - Fimsky 2.9 gramy
cervena cibule 0.3 kusy
Okurka [kus] 0.2 kusy
Citrony [kus] 0.1 kusy

Koreni - pepr

cerny
. , ) Y, da se nahradit jakymkoliv neutralnim olejem -
Olej olivovy 2.1 polévkove lzice - . .
spise merme podle potreby
sal

navod k priprave

1. Rajcata, cibuli (nadrobno) a okurku nakrajime.

2. Do hrnce dédme olej a cibuli a nechdme ji zméknout, pak priddme tymian, stl a
kmin. Po cca 2 minutkach pridejte rajcata a nechte zméknout a trochu podusit.
Prihodte i scedénou cizrnu a ochutte citrénovou stavou (i klirou, soli, peprem a
olejem).

3. Podavame s kuskusem a okurkou (za studena i tepla)

1/2



ukoly

2/2



	kuskus s cizrnou a rajčaty
	návod k přípravě
	úkoly


