Hrachova polévka (hruba)

Polévka (vytvoril*a Ondrej Havlicek)
nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

Suseny plleny hrach 62 gramy

Slanina 25 gramy

Mrkev [kus] 0.5 kusy

Brambory [kus] 0.5 kusy

Cibule [kus] 0.2 kusy

Koreni - pepr Cerny podle chuti
Cesnek [strouzek] 0.2 strouzek

Majoranka (v ¢ajovych Izickach) 0.2 Cajové lzicky

Sal 0.1 polévkové lzice

navod k priprave

1) Cibuli i Cesnek oloupejte a nakrajejte najemno. Mrkev ocistéte a nakrajejte na
centimetrové kosticky, totéz udélejte s bramborami. Hrach preberte a proplachnéte
v cedniku. 2) V hrnci rozehrejte olej a kratce a prudce na ném opecte mrkev.
Jakmile zacne misty chytat zlatavé odstiny, pridejte i cibuli s Cesnekem, velkou
Spetkou soli, oregano, pripadné i Cerstvé mlety pepf. Minutu michejte, az cibule
zmeékne a vsechno se rozvoni po celé kuchyni. 3) Zaklad na polévku zalijte litrem
vody, pridejte polovinu hrachu, brambory a privedte k varu. Nechte mirné vfrit,
nezakryté nebo jen napUll zakryté, asi 30 minut. 4) Do polévky pridejte i zbyvajici
hrach a varte jesté dalSich 30-40 minut, dokud vSechen hrach v polévce nezmékne.
Na zavér polévku znovu dochutte soli a peprem.

ukoly

recept nema ukoly
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