Jarni kuskus s uzenym tofu

Hlavni jidlo (vytvoril*a Klara Ondrickova (Kada))
nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

zeleninovy vyvar 125 mililitry

Kuskus 70 gramy

Redkvi¢ka 30 gramy svazek (=100-150q9)
Mrkev 12 gramy

uzené tofu 0.2 kusy (1 baleni = 180 g)

Cuketa [kus] 0.2 kusy (1ks = 400q9)

Koreni - pepr Cerny

bazalka

Olej olivovy 0.2 polévkové lzice (LPL =10 ml)
ghi 0.2 polévkové lzice

sal

navod k priprave

Kuskus zalijeme zeleninovym vyvarem podle navodu na obalu a nechame stranou.
Cuketu nakrajime na kosti¢ky, prosolime a nechame chvili v sitku vykapat. Mezitim si
nakrajime mrkev a redkvicky na kolecka. V rozpdalené panvi rozpustime olej a ghi (maslo)
a chvili na ném restujeme Cesnek, rozkrfupnuty plochou stranou noze. Pfihodime kolecka
mrkve, promichame a restujeme na mirném plameni chvili samotné, protoze jsou
nejtvrdsi. Po nich priddme cuketu, kterou predtim proplachneme tekouci vodou od soli a
osusime. Nakonec na chvili pfihodime kolecka fedkvicek.

Hotovou zeleninu dochutime soli a peprfem, promichame s kuskusem a bylinkami.
Nakonec oplachneme a osusime tofu od nalevu, nakrajime na kostky a chvili v panvi po
zeleniné nechame restovat. Pfimichdme do kuskusu a posypeme bylinkami.
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